FORMACNI MANUAL POSTPENITENCIARNI DUCHOVNI PECE, Z.S.

metodika duchovni moderace

1) Uvod. - Podstata postpenitenciarni duchovni sluzby.

Ucelem Pospenitenciarni duchovni péce, z.s., (dale jen PDP) je prispivat svou Cinnosti, zvlasté pak
duchovnim a socidlnim doprovazenim, k dovrSeni napravy propusténych osob z vykonu trestu,
aby tak bylo dosaZeno téchto zavaznych cili:

- SniZeni recidivy, to je omezeni opakovani trestné Cinnosti.
- Splnéni o¢ekavani spojenych s (podminénym) propusténim, zejména:
a) ustalenym zplisobem Zivota, dosazitelného napf. obnovou rodinného zazemi
b) osobnostnim vyvojem propusténého, dosazitelného moralné-duchovnim vzdélavanim
(uvédoméni platnosti celospolecenskych hodnot)
¢) vyrovnanim s predchozim zplisobem Zivota, dosazitelného vymanénim z vlivli byva-
1ého prostiedi (jeho zménou) a vytvorenim novych okolnosti Zivota, které Ize takto
predpokladat.

- Dokonceni resocializa¢niho procesu, ktery ve VTOS nemohl byt tispésné dokoncen, nebot’
predpoklady kjeho tispésnému (trvalému) dokonceni prekracuji limity dané vykonem
trestu (obnova rodinného zazemi, manzelské spojeni, spolecna vychova déti, absence
psychické a fyzické represe), je vSak mozno na tento proces okamzité navazat (pozitivni
navyk pracovniho nasazeni, formy sebevzdélavani, pevny rad VTOS apod.), zvlasté tehdy,
byl-li vézen ve VTOS adaptovan s nadprimérnymi vysledky a choval se v rezimu VTOS
vzorné (1. SD, absence kazeinskych trestt, pribézné pochvaly apod.).

Postpenitenciarni duchovni péce je provozovatelem socialnich programi k dokonceni resociali-
zace propusténych z VTOS. Specifikum jejiho plsobeni spociva v osobnim duchovnim vedeni
klientli. Dosazeni resocializace je zaloZeno na uvaze, Ze vedle spolecensko-pravniho radu Ize pri
osobnostnim ptsobeni na klienty vyuzit i prvky (chovani) viadu duchovnim a (prirozen€)
moralnim a tim vyvolat vnitini konverzi smysleni klienti do té miry, aby trestnou ¢innost
neopakovali pouze z obavy pred spole¢enskou penalizaci, ale aby Skodlivost takového jednani
nahlédli sami a s takovym jednanim se uz nedokazali ztotoZnit.

Cinnost PDP se podstatné odviji od programu Duchovniho doprovdzeni propusténych (dale jen DDP
- zakladni material k prostudovani pro adepty na duchovni moderaci), od néhoz se odvozuji dalsi
jednotlivé programy, které jsou v soucasné dobé tfi: program Watching you, pouzivany u klientt
propusténych z vazby, program Monitoring, uplatiiovany u klientli ve vykonu trestu a program
Return to life, aplikovany na klienty propusténé z vykonu trestu.

Kontakt s Kklienty je (povétSinou) navazovan ve vykonu trestu, a to bud upozornénim Vézeriskou
duchovni sluzbou /VDS/, nebo se vézen ptihlasi sam (vétSinou z doslechu nebo na pobidku
mistniho kaplana ¢i jiného pracovnika Vézeiiské duchovni (duchovenské) péce /VDP/). V ramci
monitoringu je pak na doporuceni VDS nebo VDP se zdjemcem o spolupraci navazan kontakt, a je-
li tento Uspésny, je klient po roce prijat do programu Return to life.

Vychozim bodem pro praci s klientem je tedy navazani kontaktu ve vykonu trestu a vérohodné
doporuceni. Krajsky koordinator ve spolupraci s mistnim kaplanem nebo jinym pracovnikem VDP
ziska veskeré potrebné informace a po dohodé je vénovana klientovi primo ve véznici zvySena
osobnostni péce (navstévnost bohosluzeb, osobni pohovory s kaplanem nebo jinym pracovnikem
VDP).



Po poradé se socialnim pracovnikem je pak vybran pro klienta duchovni moderator a to vylucné
na zakladé vyznani klienta. Je tikolem Regionalniho koordinatora oslovit duchovni, kteti by byli
ochotni v programu DDP spolupracovat na zakladé dobrovolnické smlouvy. Socialni pracovnik
pak navrhne plan pro konkrétniho klienta (rozpis zachazeni) dle programti DDP (napf. jde-li o
mladistvého, recidivistu, dlouhodobé véznéného apod.), tzv. individudini pastoracni program
majici dvé na sebe navazujici ¢asti: program zachdzeni a program primého zachdzeni.

Za predpokladu, Ze Krajsky koordinator navaze spolupraci s duchovnimi, kteff jsou ochotni se
v této socialni praci angaZovat formou dobrovolnické smlouvy, sjedna socialni pracovnik s témito
zajemci v rdmci PDP seminaf pro blizsi obeznameni s danou problematikou ($koleni). Skoleni by
mélo probihat v malé skupiné dvou az tri duchovnich (nepocita se se skokovym nartistem, nebot
Klienti se hlasi a jsou prijimani do programu priibézné).

JelikoZ se azZ doposud jedna o formu dobrovolnické prace, je toto plisobeni z podstaty véci ome-
zeno pracovnimi moznostmi kazdého duchovniho (moderatora). Z dosavadni praxe vyplyva, Ze za
takovychto okolnosti se ucelné dokaze jinak zaméstnany duchovni vénovat jednomu, maximalné
vSak trem klientlim (kazdy z klient( se miiZe nachazet v jiném programu a v jiné fazi rozpracova-
nosti). Pracovnik, ktery se vénuje této ¢innosti v ramci plného uvazku, dokdze komunikovat s
patnacti az dvaceti klienty.

2) Formace duchovnich moderatori

Z podstaty véci, to je ze skutecCnosti, Ze se u klientli PDP jedna pievazné o vérici osoby v péci
duchovnich, kjejichZ konfesi nebo druhu viry se klienti hlasi (ekumenicka zakladna), vyplyva i
pozadavek na socialniho pracovnika, aby rozumél vztahu, ktery se mezi klientem a duchovnim
moderatorem bude rozvijet. Z tohoto diivodu si PDP vybira socialniho pracovnika z fad Ceské
katolické charity (formou dobrovolnické smlouvy). Z ambivalentniho vztahu mezi vyucujicim a
Skolenym pak lze oCekavat vzajemné obohaceni v pribéhu seminare; socialni pracovnik se vsak
musi Tidit podle zcela urcitych vychozich bodli obsaZenych v programu DDP. Nejde o Skoleni
samotné, ale i o naslednou spolupraci mezi socialnim pracovnikem a moderatorem pri moderaci
a vedeni klient.

a) Spoluprace ke stanoveni platnosti (i¢innosti) programi

- Nezbytnost spoluprace mezi socidlnim pracovnikem a moderatorem
- Stanoveni zakladniho rozpisu zachazeni socialnim pracovnikem

- Vybér vhodného duchovniho moderatora

- ZkuSenosti a poznatky moderatora z prace s klientem

- Stanoveni vysledného individualniho programu

Aby bylo dosaZeno poZadovaného uceluy, to je vedeni klienta moderatorem k vnitfni moralni a
duchovni konverzi smérujici k sebereflexi a rozpoznani skodlivosti drivéjsiho jednani (klienta),
jakoZto nezbytné podminky pro uspésnou piipravu na zZivot po propusténi v duchu nasledné
resocializace, je tfeba zasadni spoluprace mezi vedoucim socidlnim pracovnikem a prislusnym
duchovnim moderatorem. Socialni pracovnik stanovuje zakladni rozpis zachazeni, podle toho, o
koho se jedna (dtilezitost spravného odhadu pro nasledné pridéleni: klient/duchovni moderator),
sam duchovni moderator pak ve zpétné vazbé pri praci s klientem navrhuje dalsi potiebné kroky
ke stanoveni vysledného individualniho programu (program piimého zachazeni - apravy).

b) Zakladni body, do kterych lze shrnout cilové pozadavky prace s klientem jsou:

- Vytvoreni vhodného (napft. rodinného) zazemi, tzv. existencialniho pozadi
- Dosazeni ustaleného zplisobu Zivota po propusténi
- Zamezeni propadu do pivodni trestné ¢innosti



Cilem programt Duchovniho doprovazeni propusténych (DDP) neni nahradit chybéjici zazemi
klienti duchovnim doprovazenim, ale pomoci jim toto zazemi vytvorit (at uZ obnovou partner-
ského vztahu, navazanim novych kontaktl, zaloZenim rodiny nebo jinou formou ustaleného
zplsobu Zivota) jakozto jeden ze zdkladnich prvki vedouci k dovrseni resocializa¢niho procesu.
PDP vychazi z poznatkd, Ze k zamezeni propadu do plivodni trestné ¢innosti nestaci pouhy systém
kontrol a setkani, ale je tfeba dosahnout ustaleného (neproblematického) zpisobu Zivota, ktery
by od opakovani trestné ¢innosti odvadél anebo k nému alespon nesvadeél.

¢) Zakladni a vychozi body pro specifikaci prace duchovniho moderatora:

- Zhodnoceni zkuSenosti profesionalniho duchovniho
- Prizpisobivost ménicim se podminkdm a okolnostem
- Schopnost prizpiisobit se naroktim klienta ve vztahu k dosazeni konec¢ného cile

Cil skoleni moderatort spociva nejen v predani pozadavki vyplyvajicich z pouzitych programi (a
urcitého manualu) k realizaci vySe zminénych zameérd, ale predevsim ve vlastnim zhodnoceni
odborniky v profesi, ktera se ve zptisobu vedeni po strance psychologické a sociologické velmi
podoba pastora¢nimu vedeni problematickych osob. V postpenitenciarni duchovni péci vSak ma
sva vyrazna specifika, ktera je nutno spravné pochopit a praktickym zptisobem (doslova) vtélit do
zplsobu vedeni svéreného klienta. To ze strany moderatora predpoklada schopnost prizptisobeni
jednotlivych manualnich pozadavkii konkrétni situaci, ve které se nachazi nejen klient, ale i
moderator ve vztahu k nému a predevsim k cili, kterého ma byt vzajemnou spolupraci dosazeno,
tj. ispésné zavrSeni resocializa¢niho procesu.

3) Zptisob (metodika) skoleni duchovnich moderatori

Samotny manual pro Skoliciho pracovnika je rozdélen do jednotlivych kapitol podle tematického
zameéreni. Pro kazdou jednotlivou kapitolu se piredpoklada jedno Skolici sezeni. Jelikoz se v post-
penitaneciarni duchovni praxi pocita zejména s nasazenim vysokoskolsky vzdélanych duchovnich
(s pastoracni zkuSenosti osob problémovych), da se Skoleni pojmout jako vyména vzajemnych
zkuSenosti ve vztahu knovému tematickému okruhu (tj. véznénych a zvykonu trestu pro-
pusténych osob). K tomu je tfeba dodat, Ze mnoho duchovnich, kteri jsou ochotni ucastnit se
dobrovolnické praxe vramci PDP, uz takovou zkuSenost s propusténymi osobami maji. Nelze
rovnéZz vyloucit dobrovolnickou sluzbu téch duchovnich, kteti se angazuji ve Vézenské duchovni
sluzbé ¢i viradach VDP. Toto jsou skutecnosti, které ¢innost Postpenitenciarni duchovni péce
mohou posunout na fadoveé jinou urovern.

Kazda kapitola je tedy spojena s urcitym tematickym okruhem postpenitenciarni duchovni péce,
vzdy vsak vramci danych a presné vymezenych programt Duchovniho doprovazeni propusté-
nych (DDP). Se zdsadami i limity téchto programi musi byt duchovni moderator obeznamen. Déje
se tak vramci predstaveni danych zasad zachazeni, které jsou soucasti manualu, které skolici
pracovnik musi umét podat a rozvést v nasledné interakci se Skolenymi zajemci.

Kazdy uvedeny odstavec manualu je zde uveden v nékolika zasadnich bodech, o kterych je nutno
hovotit, rozvést jejich podstatu a kriticky podrobit zhodnoceni v nasledné diskuzi. Skoleni adepti
si pak mohou délat k danym tématiim poznamky, které prednesou nejen v ramci dané diskuze, ale
slouzi jako opérné body pro dalsi praci s klienty.

Jiz v pribéhu skoleni socidlni pracovnik ucini zavéry z probranych tematickych okruhi a zada
Skolenym adeptlim ,,doméaci“ ukoly (referaty) ke zpracovani. Vzhledem ke vzdélani a zkusenostem
Skolenych se pak da ocekavat obohaceni takovymi poznatky, které muze Skolici pracovnik dale
zpracovat a zaradit do systému Skoleni. V tomto smyslu je kvalitativni rozsifeni a modifikace
manualu z dlouhodobého hlediska vzdy vitana a predpokladana.



Je zcela v kompetenci socidlni pracovnika, vjakém Casovém horizontu se Skoleni duchovnich
moderatord bude odvijet (dle vybranych kapitol). Optimalni ¢asovy limit jsou tii mésice, pricemz
se jedna o pocatek spoluprace mezi socialnim pracovnikem a konkrétnim duchovnim modera-
torem.
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PRVNI LEKCE

Kapitola I. - Vybér moderatora.

a) Podminéné piedpoklady:
- Vysokoskolské vzdélani a pastoracni praxe

- Potreba radné provérky schopnosti zajemce o moderatorstvi v PDP
- Specifikum postpenitenciarni duchovni sluzby

PDP uprednostnuje vybér duchovniho moderatora s vysokoskolskym vzdélanim s pastoracni
praxi, to znamena se znalosti praktického duchovniho vedeni problematickych osob. Takova
profesionalni schopnost musi byt ovéiena a prozkoumana; nestaci tedy pouhy zajem napi-. obecny
zajem duchovniho o tuto problematiku (charitativni pomoc véznénym). Ackoli u jinych organizaci
je vyzadovano pro obdobnou ¢innost stiedoskolské vzdélani, specifikum vedeni klient v ramci

programii DDP vyZaduje po moralni a duchovni strance (zejména ve vztahu k véficim osobam)
vy$si odborné a profesionalni vedeni.

b) Pracovni predpoklady:

- Disponibilita bez ¢asového omezeni (zvlasté po propusténi klienta z vykonu trestu)
- Tematickd neomezenost v postpenitenciarnim duchovnim vedeni

- Schopnost praktického spojeni civilniho plisobeni s dobrovolnickou sluzbou v PDP

Jednim z podcenovanych aspektli pracovniho nasazeni je Casova narocnost, vtomto piipadé
z hlediska naroku moderace nelimitovana, nebot predpoklada nepietrzitou dispozici k potiebam
Kklientli (zejména po propusténi z vykonu trestu), které mohou byt necekané a vyzadovat okamzité
nasazeni. To vétSina duchovnich zna z praxe svého piisobeni, nebot jsou ¢asto volani k naléhavym
piipadiim (napt. kK nemocnym, umirajicim, k lidem v socialni nouzi apod.) Zvlasté u duchovnich se
piedpoklada disponibilita obdobna v pastoracni praxi a moznost skloubeni obou ¢innosti v dobro-
volnické sluzbé PDP.

¢) Socialné-intelektualni predpoklady:
- Socialni motivace (bez naroku na odménu)

- Predpoklady intelektudlni, psychické, duchovni, moralni a fyzické
- Vymezeni (omezeni) programu pouze ze strany klienta, nikoliv dle limitti moderatora

Specificky socialni aspekt duchovni péce PDP vyzaduje zvlastni piistup a osobni socialni motivaci
osob zapojenych do pozadovanych cinnosti. Vzhledem k dobrovolnické sluzbé je nemuze
vykonavat kazdy z pouhého idealismu ani pro vlastni osobni ohodnoceni (tyto aktivity z podstaty
véci nejsou primérené ohodnoceny ve sluzebné-zaméstnaneckém vztahu, protoze se predpokla-
d4, Ze takovy pracovni vztah dobrovolnik jiz ma). Kazdy ob¢an angaZovany v socidlnich sluzbach
PDP si proto musi sam zhodnotit ptipadny negativni dopad na sviij Zivot i po strance ekonomické.

Z vySe uvedeného vyplyvaji mimoradné poZadavky na celkovou osobnost moderatora po strance
intelektualni, psychické, duchovni, moralni i fyzické. Z pohledu pozadavkl programu DDP jsou
nejzadanéjsSimi adepty na pozici moderatora duchovni uznavanych nabozenskych spolecnosti
v Ceské republice, s del$i pastora¢ni praxi a Zivotnimi zku$enostmi. Navic musi byt obeznameni
se zivotem Klienti v dobé vykonu trestu a se souCasnym systémem VTOS, stejné jako
s problematikou Zivota propusténych.

Omezeni programu DDP ze strany klientli je dano samotnym pristupem jednotlivych klientd,
protoze program pouze reaguje na moznosti osobnostniho rozvoje kazdého klienta zvlast, podle
charakterovych, intelektualnich, moralnich a duchovnich specifik. Podle toho také je stanoven
individualni pastorani program a nasledné se odviji celkovy program zachazeni s klientem.



Kapitola II. - Ukol moderatora.

a) Pribézni moderace

- Osobnostni vyvoj klienta

- Uvédomeéni obecné platnych hodnot klientem

- Vnitini prijeti nadiizené moralni autority po duchovni strance

- Vnitrni ptijeti nadiizené moralni autority po ob¢anskopravni strance

Ukolem moderatora - jak sim nazev napovida - je moderovat priibézné Zivot klienta (nikoliv
pouhy monitoring), aby se dosahlo nejen ustaleného zptlisobu Zivota se standartnimi ¢innostmi
(vykon zaméstnani, vychova déti, zaopatieni rodiny), ale aby se vytvoril duchovni zaklad pro dalsi
osobnostni vyvoj klienta smérem k uvédomeéni obecné platnych hodnot, které jsou zakotveny ve
vSech obecné prijimanych duchovnich nabozenskych systémech - za predpokladu, Ze Klient je
ochoten po duchovni strdnce prijmout nadiizenou moralni autoritu, kterou nebyl schopen prij-
mout po obcanskoprdvni strdnce.

b) Pubézné aktivity:

- Vytvoreni vhodnych uvodnich a pribéznych aktivit

- Nabidka alternativniho zpiisobu Zivota k dosavadnimu Zivotu
- Vymanéni se z prostredi trestné ¢innosti

- Vytvoreni novych okolnosti Zivota

- DovrsSeni resocializacniho procesu

Je tkolem moderatora vytvorit - kromé pratelskych setkani - takové aktivity, které by klientovi
umoznily zkuSenost jiného zptlisobu spolecenského Zivota, nez ve kterém vyrtstal nebo kterym
byl determinovan ve své vychové, zvlasté pokud zil v prostiedi trestné Cinnosti. To by mélo
napomoci vyrovnani s piedchozim zplisobem Zivota, zejména vymanénim se z vlivi byvalého
prostredi bez slozitych materialnich presund a napomoci tak vytvoieni novych okolnosti Zivota,
které by vedly k dovrSeni resocializacniho procesu, predevsim zamezenim dalsi trestné ¢innosti.

c) Priibézna duchovni dispozice

- Dispozice moderatora

- Duchovni vedeni jakoZto forma moralni podpory
- Podminénost svobodné volby

V souvislosti vstupu klienta do programu DDP je nutno zdiraznit, Ze program zachazeni (zvlasté
v programu Return to life) neptedstavuje celozivotni ustavi¢nou kontrolu Zivota propusténych, ale
celozivotni ustavi¢nou dispozici pro jejich potieby, zejména v psychické a psychologické oblasti
formou duchovniho vedeni a moralni podpory. Uéast na programu proto musi byt od poc¢atku
naprosto dobrovolnym rozhodnutim bez jakéhokoliv natlaku ¢i ovliviiovani. Jinak duchovni
doprovazeni fungovat nemuze.

d) Pribézna (fazova) moderace

- Inicia¢ni fize moderace
- Prechodna fize moderace
- Trvala faze moderace

Projevi-li odsouzeny zijem o program DDP v dobé trvani vykonu trestu a je-li doporucen
prislusnym vézenskym kaplanem, dojde k prvnimu nezavaznému setkani pro osobni posouzeni
zadosti klienta moderatorem. Je-1i vysledek pozitivni, provede se pisemny zapis o vstupu a zaraze-
ni klienta, ¢imZ miiZe zacit iniciacni faze programu. Ta mize trvat rozlicnou dobu (nékdy i celé
roky) primérené délce trestu.



Po vystupu klienta z VTOS, poptipadé po jeho podminéném propusténi, po¢ina druha faze progra-
mu, piechodnd, kterd by neméla trvat dlouho (logisticka pomoc v zaméstnani, v ubytovani a v
ustaleni civilniho Zivota), je v§ak smérodatna pro dalsi rozhodovani klienta, protoZe je mozné, Ze
nékteri jedinci od programu ustoupi a ptijdou dale svou vlastni cestou. Pokud je vsak ziejmé, ze
klient o program DDP opravdu stoji, 1ze prejit do trvalé faze doprovazeni bez casového omezeni
rozvinutim vSech dostupnych aktivit, pficemz je intenzita duchovniho doprovazeni primo zavisla
na zajmu a postoji klienta.

e) Hodnotové védomi moderace (vniti'ni nezavislost na méiitku ,ispésnosti®)

Ze samé podstaty moderace zivota klienti a dosazitelnych cili programu vyplyva celkova ¢asova
narocnost prace a plisobeni PDP, zvlasté v ovérovani samotné tispéSnosti programt, nebot u
kazdého klienta je nutno uvazovat vrozmezi péti az deseti let. Na druhé strané, z hlediska
spolecenské ucelnosti je podstatny fakt, Ze se propusténi klienti do vézeni jiZ nebudou vracet, coz
je rozhodujici méritko ispésnosti.



DRUHA LEKCE

Kapitola I. - Moderace. (Prohloubeni predchoziho tématu)

a) Moderace jako model (postupné) vnitini resocializace

Uéelem moderace neni suplovani rozhodovacich schopnosti klienta, ale jeho pokracujici formace
k samostatnému a odpovédnému jednani, zvlasté v situacich, ve kterych se projevuji jeho
negativni vlastnosti a emoce (k tomuto sebepoznani musi klient dojit sdm). Zde ma moderator
(napomoci) vytvorit prijatelnou sebereflexi ke kritickému zhodnoceni vlastniho jednani. Jinymi
slovy, moderator ma nastavit klientovi duchovni zrcadlo na zakladé jeho viry, jak k posouzeni
osobni situace, tak kjejimu dalSimu zhodnoceni ve svétle vlastniho poznani (zieknuti se
negativnich rozhodovacich postojii) a to zhruba ve trech casové omezenych krocich nasledujiciho
kontaktu, jak uZ bylo zminéno v predchazejici kapitole:

- inicia¢ni faze (navazani kontaktu ve VTOS prostrednictvim Kaplanské sluzby a VDP)

- prechodna faze (logistickd pomoc v zaméstnani, v ubytovani a v ustaleni civilniho Zivota)

- trvald faze (bez casového omezeni, rozvinuti vSech dostupnych aktivit, pricemz je
intenzita duchovniho doprovazeni primo zavisla na zajmu a postoji klienta).

b) Moderace jako model (duchovniho) sebevzdélavani

- Osobni navstévy ve véznici

- Osobni korespondence

- Vybér a zasilani vhodnych publikaci a materialt

- Posouzeni schopnosti klienta k zhodnoceni materialti
- Charitativni prvky a socialni pomoc

V iniciacni fazi moderator plisobi na klienta béhem osobnich navstév ve véznici a pokracuje
vzajemnou korespondenci doprovazenou zasilanim vhodnych publikaci. Tuto ¢innost lze posoudit
jako formu sebevzdélavani a proto musi mit podstatny duchovni a moralni rozmér, pficemz je
ulohou moderatora, aby posoudil jakého druhu, a v jaké mire lze takto na klienta ptsobit, a nakolik
je klient schopen sam obsah materiali zhodnotit. JelikoZ nic ztoho nelze dosahnout bez
vzajemného vztahu divéry a uprimnosti, méla by byt duchovni moderace doprovazena i
praktickymi skutky (napt. formy logistické pomoci: priprava na propusténi, zajiSténi navstév
rodinnych prislusnikd, pomoc rodinnym piislusnikim ve tvorbé ¢i obnové vztaht, organizace
ubytovacich a pracovnich ptilezitosti, apod., i s pomoci jinych organid PDP).

c) Moderace jako model socidlné-duchovniho zazemi

I kdyZ narovnani rodinnych vztahl ¢i vytvoreni socidlniho zazemi nemusi byt rozhodujicim
faktorem napft. pro podminéné propusténi, z hlediska zamezeni pokrac¢ovani trestné ¢innosti je
nanejvys vhodné a ucelné plsobit tak, aby klient netrpél syndromem osamoceni a vylouceni.
Trvaly stupenn doprovazeni proto musi smérovat k takovému ustalenému zplsobu zivota, ve
kterém by Kklient nikdy nepostradal pritele a duchovniho radce obeznameného s problematikou
jeho Zivota, schopného prispét k zamezeni pripadnych negativnich jevli (nebo alesponi takové jevy
odclonit). Ukolem je:

- Zamezeni pocitu vylouceni
- Zamezeni pocitu ostrakizace
- Zamezeni absence pratelstvi (divérného radce)



d) Moderace jako model socidlné-duchovniho sblizovani
- Stala disponibilita moderatora (mobilni spojeni, osobni setkani)
- Sdileni, naslouchani, empatie

Je nutno zamezit situaci, ve které by se klientovy problémy staly nefreSitelnymi jenom proto, Ze se
nenasel nikdo v jeho okoli, kdo by je s nim teSil. Moderace v programech DDP vyZaduje prezenci
ve smyslu nepretrzité moznosti klienta se kdykoliv moderatorovi svérit a poradit se s nim podle
vlastniho uvazeni a potieb, byt by se nékdy potreboval pouze podélit o radosti ¢i starosti svého
zivota (sdileni). I to umoznuje moderatorovi spravné zhodnotit postoje a pozadavky Kklienta a
nasledné pozitivnim zplisobem ovlivnit jeho kone¢na rozhodnuti.

e) Moderace jako duchovni model pro svobodné (zodpovédné) rozhodovani

- Prizpisobeni aktivit druhu osobniho vyznani

- Nedotknutelnost osobniho vyznani

- Finalita sebepoznani a (samo)zamezeni trestné ¢innosti
- Trvala zména celospolecenského postoje

- DovrSeni procesu resocializace

Veskeré moderované aktivity zavisi na vnitfnim postoji klienta a jeho osobnich pozadavcich.
Jedna-li se o vérici osobu, prizplisobi se aktivity druhu jeho vyznani. JelikoZ je osobni vira klienta
nedotknuteln3, je tfeba ji moudre respektovat a pritom citlivé rozvijet pozitivni jddro vyznani
smérem Kk uvazovani klienta o danych pravdach, aby sebepoznanim dospél k finalnimu zamezeni
pachani trestné ¢innosti (napf. pouZiti kirestansko-zZidovské Desatero k vylouceni obecnych jevi
kradeZe, vrazdy apod.). Jde o to, aby se klient na zdkladé vlastniho duchovniho sebevzdélavani
identifikoval s pravdami ve své vie obsazenymi a to zménilo trvalym zplisobem jeho osobni i
celospolecenské chovani, ¢imZ by bylo mozZné jeho resocializa¢ni proces povaZovat v rozhodu-

jicich aspektech za dovrseny.

f) Moderace jako model pro vyssi princip mezilidského uvazovani

- ZtotozZnéni se s vys$$imi principy lidského a mezilidského jednani

- Nazirani neprijatelnosti trestniho jednani z dvodu moralnich a duchovnich
- Zamezeni opakované trestné ¢innosti na zakladé vlastniho presvédceni

Duchovni moderace ma klienta privést k ivaze nejen o $kodlivosti trestného jednani ¢i k uvédo-
méni dopadu takového jednani na pripadné obéti, ale méla by klienta rovnéz dovést k poznani a
ztotoznéni se s vySSimi principy lidského a mezilidského jednani, které lidskou ¢innost presahuji.
Jinymi slovy, klient se ma vyvarovat Skodlivého jednani nejen proto, Ze to dany zakon zakazuje a
penalizuje, ale protoZe klient nazira takové jednani jako duchovné a moralné neprijatelné a vyhne
se mu na zakladé svého vlastniho presvédceni.

g) Moderace jako model socidlnf, kulturni a spolecenské formace

Moderace v programu DDP m4 v Zivoté klienta nahradit absenci autority duchovni a moralni,
ktera cCasto chybéla od raného détstvi, takze v dobé dospivani nedoslo k nalezité intelektualni,
socidlni, kulturni ¢i spoleCenské formaci odpovédného zptisobu Zivota. Vhodnd duchovni
moderace ma vyplnit prazdna mista v Zivoté klienta a posilit jeho sklon k bezthonnému jednani.



Kapitola II. - Program primého zachazeni

Zasady programu primého zachazeni stanovuji, co je konkrétnim cilem a zamérem cinnosti
vlastniho doprovazeni moderatorem (potazmo PDP jako organizaci) a to nejen na moralnim a

duchovnim poli, ale v celé Skale praktického Zivota klienta, poc¢inaje v jeho inicia¢ni ¢asti vykonu
trestu, ale zvlasté po propusténi klienta na svobodu plnym rozvinuti aktivit a potiebnych sluzeb.

Stanovil-li moderator (Uspésné) individualni pastoracni program ve zvolené kategorii zachazeni,
da se mluvit o pfimém programu zachazeni (konecny produkt), ktery je vyjimecny tim, Ze se
nezabyva pouze dil¢imi aspekty v problematické socialni oblasti klienta, ale jeho celkovym
Zivotem (vramci vztahového komplexu zavislosti, které jeho zivot urcuji). Vtomto komplexu
vybranych a zadoucich cild moderace Kklienta sméruje zvlasté k vytvoreni nosného a stabilniho
partnerského vztahu, k tvorbé ustaleného rodinného zazemi, k posileni prirozeného rodicov-
ského faktoru a konec¢né k hlubsi konverzi smysleni pomoci duchovniho sebevzdélavani.

a) Vytvoreni partnerského vztahu

Vytvoreni partnerského vztahu v perspektivé programu DDP se jevi jako zakladni predpoklad
k omezeni osamoceni klienta vytvorenim trvalého (celozZivotniho) svazku. Nalezitou péci je proto
tifeba vénovat obnové vztaht, které se rozpadly a neni-li to mozné, vytvoreni vztaht novych.
Pokud by byl pozadavek klienta na seznameni s partnerkou s obdobnou Zivotni zkuSenosti (coz
se paradoxné stava), je tieba si uvédomit, Ze se v takovém piipadé miiZe jednat o akumulaci
stejnych rizikovych skute€nosti. Je otazkou, mohou-li byt tyto rizikové skutecnosti vlivem
spole¢né moderace u obou Klientli soubézné pirekonany (zaroven).

b) Tvorba rodinného zazemi

Pokud trva partnersky vztah odsouzeného (i pires odlouceni ve VTOS) a partner(ka) ma upiimny
zajem na pokracovani vztahu ¢i na jeho obnové, je tireba této skutecnosti vyuzit, nebot obzvlasté
Zeny/manzelky jsou zasadné proti pachani trestné ¢innosti partnera. A i kdyz je trestna ¢innost
motivovana materialni situaci rodiny, partner(ka) o ni ¢asto nemusi byt informovan(a). V optimal-
nim pripadé lze spoléhat na spolupraci Zeny/manzelky/pritelkyné pii tvorbé rodinného zazemi
(spole¢ny vliv na partnera, aby vnimal trestnou ¢innost jako ohroZeni Zivotni stability).

c) Rodicovsky faktor

Mnoho muzi pacha trestnou Cinnost i presto, Ze jsou otcové déti, protoZe nesdileji rodinny Zivot
v potfebné mire (postradaji zakladni podvédomi o tom, jak penalizace trestné ¢innosti dopada
trvalym a nevratnym zptisobem na jejich déti), ackoliv praveé citovy vztah k vlastnim détem miize
byt nejsilnéjsim motivem k zamezeni recidivniho jednani. Proto se program DDP zaméfuje na
oblast celé rodiny a nikoliv pouze na osobu klienta jako jednotlivce. Program povaZuje stabilitu
vztahtl uvniti rodiny za dhelny kimen zamezeni recidivy klienta.

d) Konverze smysleni

Rada pachateli opakované trestné ¢innosti nema prohloubené védomi o $kodlivosti (popiipadé
disledcich) svého jednani (napf. dopad na poSkozené obéti). I kdyZ v soucCasnosti probihaji
programy na prohloubeni chybéjici empatie vii¢i obétem trestnych ¢ini ¢i na uvédomeéni skodli-
vosti trestného jednani, bez hlubsi konverze celkového smysleni odsouzenych nelze pocitat se
zménou navyklého jednani. Program DDP vychazi z toho, co klient sam nazira jako dobré a Spatné
a moralné-duchovnim sebevzdélavanim smeéruje klienta k tvorbé citlivéjsiho svédomi. Pokud je to
mozné a piinosné, i na zakladé duchovniho presvédceni klienta, na které lze pozitivnim zplisobem
navazat.



e) Nevyuzity aspekt viry

Pokud se jedna o vériciho klienta (na jakékoliv tirovni), 1ze vychazet ze zkusSenosti, Ze nemiize sam
od sebe pachat skutky vnitfné rozporné sjeho presvédcenim, mize vSak k nim byt nucen
okolnostmi. Aktivita PDP by takovému klientovi méla napomoci vymanit se z okolnosti, které ho
vedou k jednani rozpornému s jeho vnitinim piesvédcenim a posunout jeho rozhodovaci schop-
nosti na vyssi uroven analyticky uvaZujiciho jedince (v tomto ptipadé€ i na drovni modlitby),
hlubsiho rozvazovani s vy$Sim moralnim narokem v nadpfirozené roviné, pricemz nezaned-
batelnou ulohu by v tomto procesu méla sehrat osobnost moderatora (jako chybéjici autority v
slozitych moralnich otazkach zivota klienta).

f) Socidlni zajistén{ po propusténi

Skutec¢nost socialni pomoci je v samotném zakladu poslani PDP jako prvek charitativni i stabili-
zacni, a to nejen po propusténi z vykonu trestu, ale rovnéz béhem vykonu samotného. Vzhledem
k rocni lhiité pro prijeti do programu Return to life byva dostatek Casu uz ve fazi Monitoringu
zajistit vSechny potirebné piredpoklady socialni stabilizace po propusténi.

- Zajistit kontakt s prislusnym kuratorem

- Zajistit zprostredkovani oddluzeni a mozZné finan¢ni stabilizace (insolvence apod.)
- Zajistit vhodné ubytovaci podminky (zvlasté pokud neni dano rodinnym zdzemim)
- Zajistit zprostredkovani radného zaméstnani

- Zajistit navazani kontaktu s MPS (pokud je dano soudem)

Tyto zakladni kroky pro zabezpeceni a stabilizaci klienta jsou natolik samoziejmym aspektem
doprovazeni klienta na svobodé, Ze je netfeba dale podrobnéji rozebirat v ramci Skoleni; je ovSem
zapotiebi seznamit se s technikou urednich krokd a realnou podminénosti pravidel spolecen-
ského systému, coz jsou znalosti Zivota, které nékdy (zvlasté osobam s opakovanou recidivou)
chybi.



TRET{ LEKCE
Kapitola I. - Specialni (duchovni) aktivity

Nespornym faktem je uzitek plynouci ze spoluprace s jednotlivymi pracovniky kaplanské sluzby
¢i jinymi pracovniky VDP (ve véznici). Nékolikaleta praxe spoluprace s duchovnimi (zejména
s kaplany a kaplankami) z riiznych cirkvi ma svou vyhodu v tom, Ze Ize zajemci o program Return
to life jiz na po¢atku programu Monitoringu ve vykonu trestu poskytnout zvySenou duchovni péci
a moralni podporu prostirednictvim mistnich kaplanti ¢i jinych dobrovolniki VDP. I tak zGstavaji
mozné aktivity ve véznici omezeny objektivnimi okolnostmi vykonu trestu. PIné rozvinout se daji
az po propusténi v programu Return to life.

a) Rozvinuti aktivit na svobodé

- Osobni kontakt po propusténi

- Pravidelna setkani, tel. kontakt

- Navstévy rodin

- Navstévy bohosluzeb

- Vybrané kulturni akce vzdélavaciho a duchovniho druhu

Obecné - primérené fazi duchovniho doprovazeni - specidlni aktivity zahrnuji celou $kalu
moznosti programu zachazeni, kulturnimi akcemi pocinaje az po bohosluzby, podle ptani a
moznosti klienta. Jde vylu¢né o zprostiedkovani pozitivnich hodnot v daném duchovnim sméru,
které mozna klient znal, ale nevnimal jejich podstatu a nevyvozoval z nich pro své jednani Zzadné
disledky; jinymi slovy, neprohluboval praktickym zplisobem svou viru, protoZe jinak by ve svétle
svého poznani rozumél negativnim dopadliim svého jednani a trestné ¢innosti by se vyvaroval.

b) Duchovni hodnotovy systém jako nastroj k prijeti obecné prospésnych hodnot
- Ekumenicky prvek duchovniho doprovazeni

- Ekumenicky moralni hodnotovy Zebricek islamu, kirestanstvi a Zidovstvi
- Podminénost vybéru duchovnich (religionisticka specializace)

Jedna-li se o klienta presvédceného, Ze je vérici muslim, odsouzeného za hospodarskou trestnou
¢innost, je tfeba mu odborné vysvétlit poukazem na piislusna mista v Pismu, kde uceni islamu
takové jednani zavrhuje a proC. To vyZaduje patiicné religionistické vzdélani moderatora a
zpravidla i jistou pastoracni praxi, nicméné je to nejjistéjSi a nejpiiméjsi cesta k rozeznani
celospolecenskych zakladnich hodnot klientem v souladu s obecné platnymi normami prislus-
ného duchovniho systému.

Stejné je tfeba postupovat (na zakladé Pisma) v piipadé konfesniho ki‘est'ana ¢i klienta zidovské-
ho nabozenstvi, vzdy primérené druhu deliktu a konfliktu svédomi, ktery tento delikt v klientovi
jakozto vérici osoby vyvolava. Pritom je mozno vychazet ze skute¢nosti, Ze vSechny soucasné
formy vyznani v Evropé shodné odsuzuji jednani rozporné se zdkonem (civilni pravo) a to ze samé
podstaty uceni a vyznani statem uznavanych cirkvi a nabozenskych spolec¢nosti.

¢) Podminénost specializace pro odborné duchovni vedeni
- Znalost potrebné teologie daného nabozenského systému

- Znalosti z oboru sociologie daného naboZenského systému

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze moderace a z ni vychazejici duchovni aktivity nemize rozvijet kazdy
na zakladé dobré viile, ale je tieba urcité specializace, at v oboru psychologie, teologie nebo
religionistiky. Kromé toho je tfeba umét zachazet slidmi (v pozitivnim slova smyslu), coZ je
obsahem vSeobecné praktikované moderni pastorace. Predpokladem je tedy i neustalé sebevzdé-
lavani moderatort, u kterych se o¢ekava vysokoskolska formace v daném sméru.



d) Moznost zaclenéni do Sirsiho podplirného spolecenstvi
- Duchovni spolecenstvi ve vykonu trestu

- Duchovni spolecenstvi po propusténi z vykonu trestu

Samotné duchovni aktivity zacinaji jiZ za pobytu ve VTOS zasilanim vhodnych publikaci, pisemnou
komunikaci, osobnimi navstévami, Gicasti na bohosluzbach a kontaktem s pracovniky Vézenské
duchovni sluzby nebo jinymi pracovniky Vézenské duchovni péce. PIné se vsak tyto aktivity
mohou rozvinout aZ po opusténi VTOS podle mozZnosti a pozadavki klienta na svobodé, pricemz
se mu vyjde vstric i tehdy, bude-li pozadovat Sirsi duchovni spolecenstvi (vytvoieni stejné véricich
lidi s obdobnou zkuSenosti). V pripadé jiz vytvoreného moderovaného spoleCenstvi by bylo
mozné takové zarazeni klienta prakticky ihned po jeho propusténi.

Duchovni aktivity za pobytu ve VTOS nemohou nahrazovat ¢innost vézenského kaplana ¢i jinou
vézenskou duchovni péci a ani se ji nedotykaji. Moderator prichazi do véznice pouze na navstévu
nebo svéznénym udrzuje korespondenci, coZ je viniciacni fazi dostacCujici. Duchovni aktivita
v inicia¢ni fazi by vS§ak mohla prispét ke zklidnéni pobytu klienta ve véznici, zejména spole¢nou
modlitbou, sdilenim, komunikaci, jakoZto i minimalni materidlni pomoci v oblasti hygieny a
zdkladnich zivotnich potteb, logistickou pomoci mimo véznici a vytvorenim psychologického
zazemi, zejména u opusténych jedinct.

Kapitola II. - Rizika, specifika a nutnost diverzifikace programi

Program zachazeni (osobnostni pristup podle charakterovych, intelektualnich, kulturnich a
etnickych charakteristik) nelze zaménovat s individualnim pastora¢nim programem (rozvijeni
duchovnich aktivit, pastorac¢ni doprovazeni rodin, riizné formy moralné-duchovniho sebevzdé-
lavani apod.). Vzhledem k rozmanitosti lidskych typt, vzorcl chovani a vychovy, rozli¢nosti
trestnych ¢ind, osobniho temperamentu a osobnich navyki, je zapotrebi urcité kategorizace
v pristupu k jednotlivym klientim.

a) Rozmanitost vychoziho prostiedi
- Predispozice socialniho prostiedi

- Predispozice etnického prostiedi
- Predispozice intelektualniho prostredi

Co jeden klient povazuje za zdvortilé a vstiicné chovani, miize vnimat jiny klient jako podezielé
jednani, které vyhodnocuje na zakladé jiného hodnostniho Zebricku, kterému je nutno se
prizpisobit, aby viibec byla vzijemna komunikace mezi moderatorem a klientem mozna. Je zde
nutno rovnéz prihlédnout k vykyviim na urovni 1Q, predevsim vsak k predispozicim danym
vychozim prostfedim klienta. Zadna verbalni komunikace nesmi byt vnimana jako urazliva; je
tieba vychazet z celkového kontextu Zivota klienta, i kdyZ takova komunikace mtze byt nékdy
velmi slozita.

b) Schopnost adaptace na kulturni prostiedi klienta

- Osvojeni atypické komunikace podle kulturni identity klienta
- Osvojeni atypické komunikace podle mistniho jazyka skupiny
- Znalost odlisného kulturniho prostiedi

- Stanoveni spolecenského vzorce

Nebude zcela od véci, pokud si moderator osvoji zakladni komunikaci urcité skupiny lidi nebo
znalost mluvené reci narodnostnich minorit. Cilem je dosazeni klidové komunikac¢ni hladiny, bez
které dalsi rozvijeni cili programi nema smysl, nebot duchovni doprovazeni je vzajemnou
pozitivni komunikaci podminéno.



Je pozoruhodné, Ze dochazi bézné k socialni praci s kulturné odliSnymi skupinami obyvatelstva,
aniz socialni pracovnici prislusného uradu ovladaji re¢ urcitou skupinou pouzivanou, nehledé na
neznalosti kulturniho prostiedi této (narodnostni) skupiny. Pro ispésnou resocializaci klientd (ve
specifickém prostredi) je treba zakladnich znalosti konkrétni kulturni identity pro navazani
diveéry a uprimného vztahu. Jinak hrozi nebezpeci, Ze bude moderator vniman jako cizi (potazmo
nepratelsky) element.

Moderator by se nemél citit odstraSen reakcemi, jeZ nejsou typické pro vétSinovou spolecnost
v CR, zejména jedna-li se o klienty, ktei'i se do zemé v prvni nebo druhé generaci piistéhovali. Je
treba si uvédomit, Ze se vZdy jedna o jednani podle urcitého spolecenského vzorce; cilem aktivit
PDP je prekonat pripadné negativni jevy a rozpory tohoto spolecenského nastaveni, a to i v du-
chovni roviné klientd, ktera zistava v civilni spolec¢nosti zpravidla latentni a nevyuzita.

c) Diverzifikace trestné €innosti

- Klasicka trestna ¢innost

- Drogova problematika

- Diference kriminality muzii a Zen

Pohnutky k opakované trestné ¢innosti jsou rozmanitého druhu; v Ceské republice se jedna
ponejvice o klasické kradeze a loupeze, podvody a zpronevéry v hospodaiské roviné nebo o
nasilnou ¢innost majici koren v psychopatickych strukturach osobnosti pachateli, oba sméry se
pak prolinaji s drogovou problematikou. Vétsina pachatelli jsou muzi, u kterych se €asto jedna o
udrzeni dominantniho postaveni (udrzeni Zivotniho standartu nebo navyklého zptisobu Zivota ve
spolecenstvi nebo v rodiné).

PDP neftesi sloZitou drogou problematiku soucasné doby, resp. rozsirenou drogou zavislost (zde
jsou €inné jiné socialni organizace) a to presto, Ze nékteré nabozenské organizace v tomto sméru
zaznamenaly pozoruhodnych vysledkil; panuje vSak obava, Ze zde zavislost nahrazuje zavislost
jiného druhu bez rozvinuti duchovni autonomie jedinci.

d) Podptrna funkce programi DDP
- Rozvinuti autonomniho uvazovani smérem k zodpovédnosti

- Duchovni a moralni rozvoj osobnosti

V ptipadé uplatnéni programu DDP je tfeba mit na paméti, Ze ikolem moderace klientl je
rozvinuti autonomniho uvazovani jedincti k hlubSimu a odpovédnéjsimu zplsobu jednani, kdy
jejich duchovni zaloZeni (popripadé nabozenska vira) vystupuje jako podplirny prvek dalsiho
rozvoje osobnosti (to je posileni charakteru klienta v rozhodovani mezi dobrem a zlem), kde toho
obcanska spolecnost jiz evidentné neni schopna (pricemz svobodna viile klienti ziistava nedotce-
na a zachovana).

e) Hodnoceni vlastni trestné ¢innosti

- Realny prehled o imyslech a ¢innostech klienta

- Navazani divérného vztahu (bez ptredsudki)

- Pozitivni tézisté komunikace (upiena do budoucnosti)

Predchazeni trestné ¢innosti v programu DDP spociva v prehledu umysli a zptisobl uvazovani
Klienta, pricemz klient nesmi ztracet diivéru ke svému moderatorovi. Tato diivéra musi mit realny
podklad. Moderator nemuize stat ve sluzbach policie, nezastava funkci kuratora, neni soudcem ani
justici nesupluje, zaroven vsak nikdy nesmi splynout s kriminalnim prostredim, i kdyz se v ném
pohybuje. PDP nevede zadnou valku s klientem, ale bojuje proti pri¢inam jeho pripadné trestné
Cinnosti.



V jednani s klientem by moderator nemél vychazet striktné ze soudniho spisu nebo jeho znalosti,
protoze takovy obsah je mnohdy zkreslen optikou vySetiovatell, kteri pii obvinéni klienta
vychazeji z jinych pohnutek a cili; jejich podani profilu klienta proto nemusi zcela odpovidat
skutecnosti. Navic pracuje moderator s klientem v intencich budoucnosti a nikoliv minulosti.
K odstranéni pohnutek a pri¢in opakované trestné ¢innosti slouzi celkovy program DDP uplatiio-
vany v maximalni mozné $iti a hloubce konkrétni prace s klientem (¢im intenzivnéjsi spoluprace,
tim existuje vétsi pravdépodobnost predchazeni a zamezeni trestné ¢innosti).



CTVRTA LEKCE

Kapitola I. - Vybér kandidata do programu DDP

a) Prijeti do programu

- Obecné predpoklady pro ptijeti do programt DDP

- Moznost, nikoliv pravo na prijeti do programi DDP

- Nadstandartni sluzby PDP bez naroku na protisluzbu

Do programu DDP nemiiZe byt prijat automaticky kazdy Zadatel jen proto, Ze o tuto socialni sluzbu
pozada, ale jen ten a po té, co odpovédny moderator nabyde presvédceni, Ze jsou u projedna-
vaného Kklienta dany predpoklady k plnéni piislusnych programi PDP. Nikdo nema pravo na
prijeti do programi PDP; jedna se o nadstandartni mozZnost a sluzbu poskytovanou bez naroku na
jakoukoliv protisluzbu.

b) Moznost zneuZiti programu

- Zamezeni ucelovému zneuziti programi klientem

- Zamezeni zneuziti k dosazeni predc¢asného propusténi
- Odpovédnost PDP vzhledem k budoucnosti klienta

Je tfeba vyloucit jakékoliv zneuZiti programu pro ucely, které se neshoduji s jeho cilem. Vzhledem
k moznosti ptislibu podpory pro piipadné projednavani podminéného propusténi z VTOS je tireba
zamezit UcCelovému zneuziti pouze pro potieby dosazeni vystupu bez vaznéjsiho zajmu o
dokonceni resocializa¢niho procesu (které ma smérovat ke konverzi smysleni a k prehodnoceni
jednani na svobod€). Samotny program DDP zvySuje pravdépodobnost fadného vedeni Zivota po
obcanské strance v budoucnosti, nemiiZe vsak ovlivnit (zejména béhem projednavani PP) vyhod-
noceni zpétnych efektd minulé trestné Cinnosti soudem. PDP mize toliko poskytnout zaruku
podporenou ucasti klienta na programu DDP v jeho iniciacni fazi a prislib vedeni klienta na
svobodé k zamezeni pachani dalsi trestné ¢innosti.

¢) Podminéné propusténi

- Uzitecnost podminéného propusténi (pro potieby programu DDP)
- Uzite¢nost podminéného propusténi i u osob recidivnich

- Sluzba PDP jako nova skutec¢nost pii podminéném propusténi

Pro uspésnost dovrSeni resocializacniho procesu (zamezenim pachani dalsi trestné cinnosti
vnitini konverzi smysleni a jednani klienta) je piipadné podminéné propusténi z VTOS na svobo-
du vitano, nebot’ zbavuje propusténého falesného pocitu svobody (Ze je nyni mozné délat cokoliv
v kontrastu se situaci ve VTOS) a pripomina Kklientovi riziko dalsi penalizace v pripadé opakovani
trestné ¢innosti. Proto je v prvoradém zajmu PDP, aby bylo dosazeno podminéného propusténti i

spolecenské Sance nevyuzili oCekavanym zptsobem.

Je vhodné zdiraznit, Ze dal$i podminéné propusténi vicetrestaného (kterému tato milost jiz
v minulosti projevena byla) v programu DDP je zcela novou skutecnosti a okolnosti, ktera si
zasluhuje zvazeni zopakovani zminéného institutu soudem, a to vzhledem ke zvysSeni dspésnosti
resocializace spojené s podminénym propusténim odsouzeného na svobodu (v pripadé, Ze soud
prijme zaruku PDP k dovrsSeni napravy odsouzeného na svobodé).

d) Podminénost sebekritického pristupu klienta

- Predpoklad kritického prijeti vlastni priciny recidivy

- Prijeti negativity trestniho jednani (zejména v dopadech na osoby blizké)
- Diference mezi vnéjsi proklamaci a vnitini konverzi



Podminénost programi PDP je dana samou osobou Kklienta, to je jeho schopnosti a ochotou
prijmout kritickou skute¢nost svého recidivniho jednani jako negativniho jevu vii¢i svému okoli a
spolec¢nosti (v osobnim nebo komunitnim zZivoté). Zvlasté u (proklamacné) vériciho ¢lovéka nesmi
jit o pouhé vnéjsi znamky (konfesniho) vyznani, ale o upiimnou snahu toto deklarované vyznani
pozitivnim zpisobem rozvijet. DlileZita neni ani skladba duchovniho poznani, ale realna (to je
upiimna) touha klienta po pravdivosti, zvlasté v (kritickém) sebezhodnoceni dosavadniho Zivota.

Kapitola II. - Rizika vybéru a jejich predchazeni

Nikdy se neda vyloucit zneuziti moderace vinicia¢ni ¢i prechodné fazi za Gucelem osobniho
obohaceni ¢i vyreSeni materidlnich tézkosti ve véznici Ci v civilnim Zivoté, bez dalsiho hlubsiho
zajmu o aktivity v programu DDP. K tomu je nutno fici, Ze samotna charitativni nebo logisticka
pomoc bez vécného dopadu na resocializacni proces klienta jesté sama o sobé nepiedstavuje
negativni jev, ale je formou socidlni pomoci potiebnym, i kdyz je dalsi osobnostni vyvoj jedince
ziejmé nerealny.

Ve vSech pripadech je nutno zachovat - za piredpokladu delSiho ¢asového udobi komunikace -
maximalni trpélivost a vytrvalost pii jednani s odsouzenymi ¢i propusténymi klienty bez jakého-
koliv druhu direktivniho pristupu, ma-li se mezi moderatorem a klientem zachovat vztah divéry,
zejména ze strany klienta vic¢i moderatorovi. Klient se vzdy pohybuje v pozici potifebného, coz
miZe vnimat jako poSkozovani své lidské diistojnosti (stydi se za svou pozici), coz nékdy (zvlasté
u socialné slabych jedincli) mize vést k iracionalnim reakcim (pomluvy, obvifiovani ze zneuziti
jejich podrizené pozice, apod.).

Je ikolem moderatora, aby pri navstévach ve véznici, v osobnim jednani s klientem ¢i ve vzajemné
korespondenci, spravné odhadl umysly odsouzeného, coZ neziidka vyZaduje urcitou praxi,
zkuSenost s lidmi, vychovanymi neziidka na pokraji spolecnosti, nevyjimaje prostiedi trestné
Cinnosti - ¢ili aby si osvojil urcity psychologicko-obezietny postoj bez negativnich predsudku viici
konkrétnimu Klientovi, ale svédomim rizikovosti socialné-charitativniho ptisobeni vtomto
prostredi. Zjisti-li u klienta prevladajici negativni motivy, nelze klienta okamzité a jednostranné
odmitnout, ale je nutno vyuzit daného prostoru ke zméné smysleni a vnitinich postojt.

Zména smysleni, dosazeni upfimnosti v jednani, nefalSovany zajem na zméné Zivota po pro-
pusténi - to je obecné prvoradym cilem inicia¢ni faze. Bez stabilizace vzajemného vztahu v roviné
upiimnosti nema smysl postupovat do dalsi faze programu. Pro uspésnost a dovrseni celého
resocializa¢niho procesu je iniciacni faze programu stejné dilezita jako jeho ostatni ¢asti, pricemz
se musi postupovat od jednoho ke druhému bez moznosti pireskoku.

Az v posledni trvalé fazi (v poCtu nékolika let) 1ze vyloucit jakékoliv prvky ucelového pretvairovani
nebo cilené afektovanosti s druhotnymi cili, nebot’ v tomto stadiu by zrejmé takovy druh chovani
byl uz zcela bezpiredmétny. V inicia¢ni fazi vSsak mize mit svou logiku (v roviné uvazovani fyzicky
a dusevné stradajiciho jedince). Proto je tfreba nepromarnit jakykoliv vstricny postoj odsouzeného
a jeho aktivitu (i pfes mozné druhotné pohnutky), nybrz vyuzit této moznosti k pozitivnimu
ovlivnéni klienta smérem ke zméné smysleni a jednani, coz je vlastnim ticelem prvotni moderace.

Ma-li v§ak duchovni moderator (a po poradé i vedeni klientského centra) zato, zZe se urcity klient
dlouhodobé nehodla ucastnit programu DDP, bud’ trvalou absenci ¢i vlastnim (i verbalnim) pro-
hlaSenim, ucini se o této skutefnosti pisemny zapis. Program se da v takovém piipadé povazovat
za ukonceny, a to bez ohledu na to, zda skute¢né doslo u klienta k dovrseni jeho resocializa¢niho
procesu i ne.



Kapitola III. - Vybér programu (zai‘azeni)

a) Vybér programu

- Program Watching you (vazba, propusténi z vazby, kontrola pohybu, soud)
- Program Monitorig (vykon trestu)

- Program Return to life (po propusténi)

Na druhém misté je tieba rozhodnout, pro koho je ktery z programt DDP vhodny. Jelikoz je
programem zustava bezpochyby program Return to life pro propusténé z vykonu trestu. Tomu
vSak musi predchazet dikladny monitoring ve vykonu trestu, ktery ma v programu Monitoring
charakter duchovniho doprovazeni.

b) Vybér kategorie a dalsi diverzifikace

Program zachazeni s klientem zac¢ina osobnim seznamenim moderatora s klientem ve vykonu
trestu na doporuceni pracovnika Vézenské duchovni sluzby (vézensky kaplan) nebo Vézenské
duchovni péce, ¢imz by mélo byt zajiSténo nezbytné minimum vérohodnosti zajmu klienta o
program DDP. Jiz ve vykonu trestu by mél moderator navazat natolik divéryhodny vztah s
klientem, aby mohl bez potiZi stanovit individualni pastora¢ni program do budoucna:

- Program zachazeni s mladistvymi
- Program zachazeni s prvotrestanymi
- Program zachazeni s pachateli opakované trestné ¢innosti

c) Druh pastoracniho programu (moralné-duchovni obsah)

Zejména by mél moderator stanovit, nakolik se mu klient jevi duchovné zaloZen a z toho vyvérajici
narocnost osobniho vedeni, nakolik je klient pfistupny postupnym duchovnim sebevzdélavanim
k ptijeti celospolecenskych hodnot a nakolik je pevné rozhodnut trestnou ¢innost neopakovat. To
jsou zakladni kritéria pro stanoveni individudIniho pastoracniho programu, ktery vychazi z poza-
davkil a doporuceni zakladniho programu zachazeni:

- Duchovné zaloZeny Kklient, bez prisluSnosti k urcité nabozenské skupiné
- Klient nalezejici k nékteré ze statem uznanych cirkvi a spole¢nosti

- Klient nalezejici k jiné vire

- Hledajici klient, bez prislusnosti a znalosti duchovniho Zivota

d) Druh (stupen) konverze smysleni

U Kklientl se zajmem o prijeti do programu postpenitenciarni duchovni péce se ptijeti nepodmi-
nuje striktné religiéznim postojem v bézném slova smyslu. Jde o osobni rozhodnuti, tj. skutecné
projeveny zajem a ochota vyhnout se opakovani trestné ¢innosti s pomoci dlouhodobého du-
chovniho doprovazeni moderatorem PDP. Pouze tak lze predpokladat, Ze klient bude akceptovat
moralné nadrazenou autoritu v procesu dokonceni vlastni resocializace v ob¢anském a soukro-
mém Zivoté.

- Vnitini konverze a zhodnoceni dosavadniho Zivota

- Vnéjsi konverze, zména postojli a chovani ve VTOS

- Schopnost sebekritického uvazovani

- Vyvozeni disledk (trvalé rozhodnuti) zhodnoceni dosavadniho Zivota



Moderator provazi klienta pribézné a nikoliv narazové (pravidelnd komunikace). Vénuje se tém
problémim, které klienta nejvice trapi, a to nejen po strance logistické a materialni, ale predevsim
po strance psychické, moralni a duchovni. Obsahem praktického doprovazeni jsou tady obsahové
duchovni setkani, byt podle miry osobni angazovanosti klienta a jeho duchovniho presvédceni,
¢imz se rovnéz dotvari individudlni pastora¢ni program. Ve spolupraci s mistnim vézerniskym
kaplanem nebo jinym pracovnikem VDP se mohou osobni setkdni posunout k formam modli-
tebniho setkani ¢i dokonce bohosluzebného charakteru do té miry, aby se na né dalo navazat po
propusténi (navstéva kostela, modlitebny, poutniho mista, spoletna duchovné-terapeuticka
setkani, rodinna setkani, formy duchovniho sebevzdélavani apod. po propusténi).

Kapitola IV. - Typologie zai-azeni (kategorie)
Zavérem lze ze zkuSenosti vyvodit, Ze nejvhodnéjsimi kandidaty pro programy DDP jsou:

Mladi, vézensky prvotrestani odsouzeni (souzeni casto uz jako mladistvi), klienti bez dostate¢ného
rodinného zazemi a vedeni, ktefi sami po pevnéjSim moralnim a duchovnim vedeni prirozené
touzi, ale po vystupu ho nenalézaji. Starsi, vézensky vicetrestani odsouzeni (recidivisté), klienti
bez pevného zazemi a podpory po propusténi, kteii v§ak uz méli moznost piehodnotit své
dosavadni jednani a da se tudiz po vzajemnych osobnich pohovorech predpokladat, Ze zménili své
postoje, tj. nechtéji se vracet k formam jednani z minulosti, postradaji vSak po propusténi pevné
moralni a duchovni vedenti a stoji o pomoc duchovniho doprovazeni.

vvvvvv

kteri prichazeji do avahy v programech PDP, rozdélit do nékolika zakladnich skupin, ve kterych
1ze dedukovat totozné vzorce chovani: dvé skupiny mladistvych delikventi (zde rozuméno od 18ti
do 29ti let), dvé skupiny starsich recidivistli (od 30ti let vySe) a vyloucena socialni skupina.

a) Mladistvi delikventi s primarni pricinou trestné ¢innosti
- Nedostate¢na (absentni) vychova

- Nestabilni rodi¢ovské zazemi
- AntispolecCenské postoje
- Absence kontrolnich mechanismii a edukace (véetné ZS)

Mladistvi delikventi, jejichz chovani souvisi s nedostatecnou nebo zcela absentni vychovou.
Opakujicim jevem je zde nedostatecné Ci nestabilni rodi¢ovské zazemi, zavadeéjici edukace smétu-
jici k antispole¢enskym postojim a pozbyti kontrolnich rodi¢ovskych mechanismi. Moderator
v tomto pripadé zaujima pozici duchovniho otce neziidka suplujiciho rodicovskou autoritu. Pokud
je moderator vtéto roli mladistvym delikventem prijat nebo dokonce vyzadovan, miiZe byt
program DDP dlouhodobé tispésny.

b) Mladistvi delikventi se sekundarni pricinou trestné ¢innosti
- Trestna ¢innost jako doprovodny jev
- Nutnost feSeni prvotni problematiky

Mladistvi delikventi, jejichZ trestnd ¢innost byla druhotfadym (doprovazejicim) jevem jiného
nefeSeného konkrétniho problému (napriklad trestnd cinnost loupeZe, podvoddl, prostituce
mladistvych za icelem prostiredkid k nakupu omamnych latek, na nichz jsou zavisli), ktery by mél
urcity program zachytit v jeho kotenech, dle ptedpokladu, Ze pokud se podafi roziesit prvotni
problém, da se pocitat s FeSenim sekundarniho problému.



c) Recidivisté bez trvalého partnerského vztahu

Recidivisté bez trvalého partnerského vztahu, kteri jiz upfimné nechtéji opakovat trestnou
¢innost, touZi po novém zazemi, ale sami nejsou schopni toto zazemi vybudovat a bez cizi pomoci
se vyvarovat opakovani trestné ¢innosti. Je-1i jejich snaha trvalého razu a touha upfimna, muize
program DDP doplnit mezery v jejich Zivoté a poskytnout chybéjici socidlni a duchovni podporu.

d) Recidivisté v trvalém partnerském vztahu (komunita)

Recidivisté v trvalém partnerském vztahu ¢i socidlni skupiné (komunité) pachajici trestnou
¢innost cilené (profesionalné) k zajisténi standartu svého zivota. Zde je nutna konverze smysleni,
jejimz iniciatorem v programu DDP mtze byt konverze duchovni, pokud se opravdu jedna o
osobni rozhodnuti klienta skoncovat se starym zplisobem Zivota. Vtomto Uimyslu ho muze
program DDP podporit a dlouhodobé provazet.

e) Vyloucena socialni skupina

Vyloucena sociadlni skupina, zpravidla na Urovni bezdomovectvi bez jakéhokoliv osobniho
rodinného zazemi, pachajici trestnou ¢innost k zajisténi Zivotnich potreb (neziidka jim vyhovuje
materialni zajisténi véznice - tepla voda, pravidelna strava, osobni 1tizko, zdravotni péce apod.),
s nimiZ socialni Urady a soudy ztratili trpélivost, zejména pro casté kradeZe a osobni nespolehli-
vost. Zde by PDP mohla v dlouhodobém horizontu dohlédnout na radné vedeni Zivota vyuZitim
jinych k tomu ucelu zrizenych charitativnich a socialnich zatizeni (logisticka podpora a osobni
angazovanost, duchovni doprovazeni).

Zavérem:

Pro potireby programu DDP by se dala vyuzit i Sirsi typologie, je vSak tfeba mit na zreteli, Ze PDP
je zapsanym spolkem obc¢and s charitativné-socialnim zamérenim, nikoli statni instituci k reseni
plo$nych problematickych jevii obyvatelstva. Navic se ve véznicich v Ceské republice v sou-
Casnosti prekryva drogova, socialni a etnicka problematika s problematikou Cisté kriminalni, kde
PDP svymi programy a cilenou snahou mtize pouze dopliovat chybéjici ¢lanky ve spolecensko-
kulturné socialnim retézci po propusténi odsouzenych.

Skoleni duchovnich moderatori socidlnim pracovnikem v PDP ma za tikol osvojeni hlubsiho
vhledu do problematiky adaptace propusténych z vykonu trestu na to spolecenské prostredi, do
kterého znovu vstupuji, se kterym by se vSak méli nasledné hodnotové ztotoznit a vyhnout se
opakovanym jevim trestné ¢innosti. Neni samoziejmé mozné zabranit recidivé jako takové, je
vSak mozno vhodnym osobnostnim duchovnim doprovazenim, moralni podporou a socialni po-
moci prispét k jejimu omezeni.

PDP kona tuto ¢innost nikoliv kviili dosazeni reprezentativnich vysledkd, ale kviili prospésnosti
této Cinnosti jako takové, bez ohledu na métitko dosazené Uspésnosti. Jelikoz je podstatnym
prvkem spoluprace s klienty jejich vlastni vira, da se pouzit zazitého hodnotového Zebricku
daného vyznani k posileni téch pozitivnich prvki, které jsou pro spolecnost dilezité - vtomto
piipadé vnitinitho duchovniho a moralniho obraceni, aby klient sam nahlédl Skodlivost trestné
Cinnosti a prestal ji pachat nikoli pod tihou penaliza¢nich disledkd, ale z vlastniho ziskaného
piresvédcent.






